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BOTULISM -   ڵيزم بۆته
آراو زۆر پرسێكی  

 
 ؟ چيه ڵيزم بۆته
 نێرڤ هرێكی ژه  آه آتریایه به ی آه هۆآاره  آه  ره ئيفليجكه ترسيداری مه آی خۆشيه نه ڵيزم بۆته
  هێناوه می رهه به خوراك  آه ڵيزمێك بۆته .ن هه ڵيزم بۆته  له آی ره سه جۆری ێس .آات ریده ده

 ی آه هۆآاره برین ڵيزمی بۆته .بێ تێدا ڵيزمی بۆته هری ژه  آه  خۆراآێكه اردنیخو ی آه هۆآاره
 رگرتنی وه ی آه ۆآارهه ساوا ڵيزمی بۆته .دێنێ می رهه به ڵيزم بۆته  به تووشبوو برینێكی  آه  هرێكه ژه
 شێوازێكی موو هه .مدێنێ رهه به هر ژه و آات ده شه گه دا ریخۆڵه  له دواتر  آه ، یه آتریاآه به  له گه
 آرێ ده ڵه مامه ناآاو ندرووستی ته بارێكی ك وه و نرێ داده ر آوژه  به ڵيزم بۆته

 
 ؟ اوهڵب ند چه ليزم بۆته ائای
 ی نزیكه ، مانه له .آرێ ده راپۆرت ساڵێك موو هه ڵيزم بۆته باری 110 ی نزیكه آاندا، آگرتووه یه  ستانه  له
 تر وانی ئه و ، ساوایه ڵيزمی بۆته یان72 دا سه له مهێنراون، رهه به اكخۆر به یڵيزم بۆته یان15 دا سه له
 یان سێك آه ساڵێك موو هه  هێناوه می رهه به خوراك  آه ڵيزمێك بۆته . ی وه بڵاوبوونه .برینن ڵيزم بۆته
 ڵيزمی بۆته ی ژماره . یه وه ماڵه پێسبووی قووتووی خواراآی ی آه هۆآاره ئاسایی و ، وه گرێته ده دووان
 ڵام به . گۆڕاوه مێك آه رابردوودا ساڵی ند چه  له  هێناوه می رهه به خوراك  آه ڵيزمێك بۆته و ساوا
 .آاليفۆڕنيادا  له تيش تایبه به ش، ڕه-تاری هيرۆینی آارهێنانی به هۆی به  زیادیكردووه برین ڵيزمی بۆته

 
 ؟چين ليزم بۆته آانی وتووه رآه ده و  آانه نيشانه
 بڵاوترینيان( دا فته هه 2 و آاتژمێر 6 نێوان له  هێناوه می رهه به خوراك  آه يزمێكڵ بۆته ی آه نيشانه

 آانی نيشانه .هراوی ژه خۆراآێكی خواردنی دوای آات ده ستپێ ده )آاتژمێر 36 تا 12 نێوان له
 و موشكی ده ن،داقووت خت سه .یڤين په گرفتی وتن، داآه پێڵویچاو دیتن،لێڵ جووتدیتن، ك وه ڵيزم بۆته

 بێ، ده آان شانه تووشی م آه یه :ێچ ده ش له ی وه خوارهو ره به  وه ره سه له  آه ێكلاوازبوون  ماسولكه
 واگۆڕآێی هه( داندا ناسه هه  له تی یارمه ر گه مه .تد ،ران  ،وه خواره یقۆڵ ، وه ره سه قۆڵی مجار ئه

 هۆی  ێتهبب  نگه ره دان ناسه هه نی آه اسولكهم ئێفليجبوونی نا ده بكرێ، م راهه فه )ميكانيكی
 .مردن و ستان وه ناسه هه

 
 ؟گرم ده  وه تره سێكی آه  له ليزم بۆته من ئایا
  له هێنابێ می رهه به خوراك  آه ڵيزمێك بۆته . وه ناگوێزرێته تر آێكی یه بۆ  وه سێكه آه  له ڵيزم بۆته
 .دات رووده نێكدا مه ته موو هه

 
 ؟آرێ ده ستنيشان ده ۆنچ ليزم بۆته

 و  آه خۆشه نه رابردووی ر گه رچاوبگرن به له  آه خۆشيه نه ستنيشانكردنی ده  نگه ره آان فيزیشنه
 بۆ من آه ئاسایی  ڵگانه به م ئه ڵام، به .آرد پێشبينی ڵيزميان بۆته فيزیاوی ی وه تاقيكردنه

 و ،ون آه رده ده ڵيزم بۆته ك وه آانيان هنيشان  آه ن هه تریش خۆشی نه ڵيزم، بۆته ستنيشانكردنی ده
 .تر ی بارانه و ئه بۆ بێ پێویست  نگه ره ت تایبه تێستی

 
 ؟آرێ ده ر سه چاره چۆن ليزم بۆته



 

 پێویست  نگه ره ت،دا رووده ڵيزمدا بۆته ختی سه بارێكی  له  آه دا ناسه هه ئيفليجبوونی و ستان وه
 و  راژه و ك یه فته هه ند چه بۆ )واگۆڕآێ هه( ميكانيكی دانی ناسه هه ر سه  بخرێته  آه خۆشه نه بكات

 وباشبوون ره به  ورده ورده  آه ئيفليجيه ك یه فته هه ند چه پاش .بكرێ دابين بۆ ستی خه به چاودێری
  به نربكرێ سه چاره نرێتوان ده نبری ڵيزمی بۆته و خوراك  ڵيزمی بۆته ستنيشانكرا، ده زوو ر گه .چێ ده
  له  آه خۆشه نه  مه ئه .گرێ راده خوێندا  له  آه هره ژه سووڕی آاری  آه )ڕاگر-هر ژه( تۆآسيننتي ئه
  نگه آان ره  فيزیشنه.چێ ی پێده فته هه ندین چه هێشتا  وه چاآبوونه ڵام به گرێ، راده خراپبوونو ره به
 enemasئێنێما    یان به وه وه زۆر رشاندنه بهڕێی  نێو سكدا له ن له لابردنی خۆراآی پيس بدهوڵی  هه

برین ڵيزمی  بۆته  .وه آه خۆشه  ناو نه آردنه )آان خۆڵهی ری وه  بۆ پاآكردنه  مرۆوه رێتهآ  ده آه یه شله(
  آه ههر  ژه ی آه یهآتریا بهو  ئه لابردنی  ری، یان به رگه شته  نه ربكرێ، ئاسایی به سه بێ چاره ده
موو  ههی آردنر سه  چاره  له گرنگهشی  دا به خۆشخانه  نه  لهآی پشتگيری یه راژه. م دێنێ رهه به

 . ڵيزمی ساوا ری بۆته سه ڕۆتينی نادرێ بۆ چاره نتيتۆآسين به ئێستا، ئه.  ڵيزمه جورێكی بۆته
 

 ؟دات ڵده رهه سه ئاڵۆزی  وه هليزم بۆته  له ئایا
ی   ساڵی رابردوودا، رێژه50  له.  وه دانه ناسه نی ههستا هۆی وه ی مردن بهآار هۆ بێته م دهڵيز بۆته
. 8دا  سه  بۆ له وه ته مبووه  آه وه50دا  سه  مردوون له وه ڵيزمه هۆی بۆته  به ی آه خۆشانه و نه ئه
دانی ميكانيكی و پێ ناسه  هه  پێویستی به نگه ره  ڵيزم بووبێ ختی تووشی بۆته سه  به خۆشێك آه نه
ڵيزم  هراویبوونی بۆته  ژه  له خۆشێك آه نه. ندین مانگ یكردن بێ بۆ چه و چاودێریندرووست ی ته راژه

، و ببێبڕآێ  ناسه هه ماندووبوون و  ست به ههی دووچارندین ساڵ  بۆ چه  نگه  ره،بێ رزگاری ده
 .ری رتاسه ی سه وه چابوونه پێویست بێ بۆ  نگه ن ره ری درێژخایه سه چاره

 
 ؟پاێزرێ ده ليزم بۆته  له خۆ ئایا
  آه  وه ناوماڵه قووتووی خۆراآی هۆی به زۆرجار خوراك  ڵيزمی بۆته  .رابگيرێ توانرێ ده ڵيزم بۆته ڵێ، به

  ڵيزم له بۆتهڵام  به. شامی نمه ر و گه نه وه  فاسۆليا، چهك ، وهبێ ده تووش  تێدایه م آه ترشی
،  ماته ری توون، ته  رۆندا، بيبه او لهک سيری جنر آات، وه ده شه  ته وه نائاسایيشهی  رچاوه سه
آرابێ، و ماسی   نه ئامادهجوانی   به  ئاڵاو آه وه منيۆمه له لی ئه  فایه ی پيشاوی له تاته په

  ن پێویسته آه  ده  خۆراآی قووتوو ئاماده وه  ماڵه  له سانێك آه آه.  یان ترشاو وه قووتووآراوی ماڵه
  رۆنی تامدار به. بوونی خۆراكی پيس وه مكردنه ن بۆ آه وندی بكهت ری پاآژی زۆر به وی پڕۆسيجه پێڕه

ڵيزم  هری بۆته  ژه  ی آه وه رئه به له. ڵبگيرێ هه)  لاجه سه(خچاڵدا   یه بێ له  دهآی بۆندار سير یان رووه
بێ   ده،خۆن  خۆراآی قووتووی خۆماڵی ده سانێك آه چێ، آه نێوده رزدا له رمای به یگه له پ له
 . رچاوبگرن به لهك   خووله10بۆ  خواردنی  ر له بهندنی خۆراك آۆڵا

  وه آه رێمه ری ههتگوزا  خزمه آرێ له ده  وه  ماڵه لهتی قووتووآردنی خۆراك  لامه سهرێنوومایی 
 U.S. Department of ( ریكاوه مه آانی ئه شی آشتوآاڵی ستانه  به رێ یان لهست بهێن ده به

Agriculture.(و ،ڵيزم  هۆی بۆته بنه  ده  آه آی تێدایه آتریایه به له نگووین گه  هه ی آه وه هرئ به  له 
 مانگ 12   لهنی مه  ته ڵێك آه مندا جا بۆیه. دا منداڵ  له آی تووشبوون بووه یه رچاوه ش سه مه ئه
.  ته هلام تر سه وره ساڵان و گه ك  یهنگووین بۆ ڵام هه ینی بدرێتێ؛ بهنگوو ههنابێ بێ   همتر آه
 رآردنی سه  چارهبۆندرووستی  ی ته ر راژه به ست چوونه موده  ده بهآرێ رابگيرێ  ده برین ڵيزمی بۆته
 .آان ره  بێهۆشكه هرمان خۆدانی ده  راگرتنی له آان و به برینه

 
 

 آۆنترۆڵی و راگرتن بۆ ن آه ده چ آان گشتيه  ندرووستيه ته ئاژانسی ئایا
 ؟ليزم بۆته

 تی لامه سه ی رباره ده زانياری . وامه رده به آی چالاآيه ڵيزم بۆته ی رباره ده ڵكی خه ی وه رۆشنكردنه
 و آۆنترۆڵ ندی نێوه و ت حكومه ندرووستی ته شی به .ران آارهێنه به بۆ  ربڵاوه به قووتووخستن له

 ڵيزمدا  بۆته  لهانایز شاره ڵكی خه) Centers for Disease Control and Prevention(آان  خۆشيه راگرتنی نه
) ڕاگر-هر ژه(نتيتۆآسين  ر ئه گه . آاتژمێر24 رۆژی آان ن بۆ رێنوومایكردنی فيزیشنه  ئاماده ن آه هه

توانرێ  ده ،دا آه  وڵاته ك بێ له ر جێيه هه له ، آه خۆشه رآردنی نه سه بۆ چارهپێویستی آرد 
 لێی  له په ڵيزمی گومانلێكراو به تای بۆته ی پهآردن نه شه ته.  آه  لای فيزیشنه نرێته یه یی بگهاخێر به
  بهآی آۆنترۆڵكردنی گونجاو  یه پێوانه،  بوو وه آی بازرگانيه هۆی آاڵایه  به مه ئهر  ، و گه وه آۆڵرێته ده



 

بێ  آان ده فيزیشنه. آرێ آان ده ره  رێكخه ندرووستی گشتی و ئاژانسه نێوان ته نگی له هاوئاهه
 .ن ت راپۆرت بكه ندرووستی حكومه شی ته انلێكراو بۆ بهڵيزمی گوم باری بۆته

 
   ژماره  به ندرووستی نۆرت داآۆتا بكه شی ته فۆن بۆ به له بۆ زانياری پتر، ته

701.328.2378. 

 
 


